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Ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ øàìàíñêîé òðàäèöèè áóðÿò Òóíêèíñêîé äîëèíû

Íàðàâíå ñ ìèðîâûìè ðåëèãèÿìè èñïîâåäóåìûìè íà òåððèòîðèè Áóðÿòèè îò÷åòëèâî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ è çàíèìàåò ñâîå îïðåäåëåííîå ìåñòî â äóõîâíîé æèçíè ýòíîñà äðåâíÿÿ øàìàíñêàÿ
ðåëèãèÿ áóðÿò. Â òóíêèíñêîì ðàéîíå øàìàíèçì äî ñèõ ïîð ñîõðàíÿåò âåäóùèå ïîçèöèè.
Îñîáåííîñòü ðåëèãèîçíîé àòìîñôåðû Òóíêè îáóñëîâëåíà åå ãåîãðàôè÷åñêèì ïîëîæåíèåì:
ðàñïîëîæåíèå â ãîðíîé äîëèíå Ñàÿíñêèõ õðåáòîâ è â áàññåéíå îçåðà Áàéêàë. Ãîðíàÿ ñèñòå-
ìà Âîñòî÷íûõ Ñàÿí, ñîãëàñíî áîãàòîìó ìèôîïîýòè÷åñêîìó íàñëåäèþ, âñåãäà âîñïðèíèìà-
ëàñü äðåâíèìè âåðóþùèìè-øàìàíèñòàìè êàê ìåñòîïðåáûâàíèå çàïàäíûõ áîæåñòâ øàìàí-
ñêîãî ïàíòåîíà ïîäîáíî äðåâíåãðå÷åñêîìó Îëèìïó. Òàê æå íå ìàëî ñîõðàíèâøèõñÿ ëåãåíä
è ïðåäàíèé î ïðàðîäèíå òóíêèíñêèõ áóðÿò – çåìëÿõ âîêðóã ñâÿùåííîãî îçåðà Áàéêàë. Âèäè-
ìî, èìåííî ïîýòîìó ãëàâíûìè îáúåêòàìè ïî÷èòàíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ó áóðÿò äàííîãî
ðåãèîíà ÿâëÿþòñÿ êóëüò ãîð è êóëüò îçåðà Áàéêàë. Ñåçîííî-êàëåíäàðíûå îáðÿäû õîçÿéñò-
âåííîãî öèêëà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ýòèìè êóëüòàìè. Íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü, ÷òî
ñïåöèàëüíûå ìîëåáñòâèÿ òýíãðèÿì íå ïðîâîäÿòñÿ, îíè òîëüêî óïîìèíàþòñÿ â ïðèçûâàíèÿõ.
Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ (ñåëàõ, äåðåâíÿõ) ñîõðàíèëîñü ïî÷èòàíèå ëîêàëüíûõ áîæåñòâ è äóõîâ
ìåñòíûõ óìåðøèõ ñòàðèêîâ, øàìàíîâ è øàìàíîê, õîçÿåâ ìåñòíûõ ðåê, îçåð, ãîðíûõ âåð-
øèí. Íàïðèìåð, â Òóíêèíñêîì ðàéîíå èçâåñòíû Ãóæèð òýíãðè-õîçÿèí ìåñòíîñòè Ãóæèð,
Ñàãààí Èðõóãýé ýçýí-õîçÿèí ðåêè Èðêóò, Ãàëóóòûí òààáàé – òàê íàçûâàþò æèâøåãî â
20-30-å ãîäû øàìàíà Ñàìáóåâà, êîòîðîãî ïîñëå ñìåðòè îáúÿâèëè õîçÿèíîì ìåñòíîñòè Ãà-
ëóòà. Ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòüñÿ âåðà â ñóùåñòâîâàíèå ñâåðõúåñòåñòâåííûõ çëûõ ñó-
ùåñòâ-ãóéäýã, áîõîëäîåâ è ò.ï., êîòîðûõ íóæíî èçãîíÿòü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ îáðÿäîâ
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ïîä ðóêîâîäñòâîì øàìàíà, íå òî îíè – çëûå ñóùåñòâà – ìîãóò ïðèíåñòè áîëåçíè è äðóãèå
íåïðèÿòíîñòè (Øàãëàíîâà, 1995).

Â òðàäèöèîííîé øàìàíñêîé ïðàêòèêå áîëüøîå çíà÷åíèå èìåëè òàéëàãàíû, êîòîðûå ñî-
âåðøàëèñü â íà÷àëå ëåòà, ñåãîäíÿ æå îíè óòðàòèëè ñâîþ çíà÷èìîñòü. Â íèõ â îñíîâíîì ó÷à-
ñòâóþò ëþäè ïðåñòàðåëûå. Ïî ìíåíèþ Â.Á. Ïàâëîâà, ñåëüñêèå øàìàíû èç-çà ìàëîãî çíàíèÿ
øàìàíèñòñêîé ìèôîëîãèè è òðàäèöèé ñâåëè ñîâåðøåíèå ìíîãèõ îáðÿäîâ äî óðîâíÿ ïðî-
ñòûõ ôîðìàëüíîñòåé. Áåçóñëîâíî, íà áàãàæ èõ çíàíèé ïîâëèÿë ïåðèîä ðàçâèòèÿ àòåèçìà â
ñîâåòñêîå âðåìÿ, êîãäà èç-çà áîÿçíè ëþäè òàéêîì õîäèëè ê øàìàíàì, à ïîñëåäíèå âòîðîïÿõ
ñîêðàùàëè îáðÿä è ïðèçûâàíèÿ (Ïàâëîâ, 1996).

Îáùåñòâåííûå îáðÿäû ïðîâîäÿòñÿ ñåãîäíÿ ëèøü ïðè íåóðÿäèöàõ ïðèðîäíîãî õàðàêòå-
ðà: ïðè ñèëüíîé çàñóõå èëè ñèëüíûõ ïðîëèâíûõ äîæäÿõ è ò. ä. Ó÷àñòèå â íèõ íå îáÿçàòåëü-
íî, ÷àñòî ñîáèðàåòñÿ ëèøü ìàëåíüêàÿ ãðóïïà ëþäåé, õîòÿ âñå ñåëî ìîæåò âíåñòè ñâîþ ëåï-
òó, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñáîðå äåíåã äëÿ ïîêóïêè ïðîäóêòîâ è æåðòâåííîãî æèâîòíîãî.
Ñåìåéíî-èíäèâèäóàëüíûå îáðÿäû ïðîâîäÿòñÿ íàìíîãî ÷àùå. Îíè èìåþò «ñòðàõîâî÷íûé»
õàðàêòåð, èõ ñîâåðøàþò ïåðåä âûåçäîì â äîðîãó, ïðåäñòîÿùèìè ýêçàìåíàìè, ïðè ïëîõèõ
ñíàõ, áîëåçíÿõ áëèçêèõ è ò. ä. Íî êðîìå ýòîãî ïî òðàäèöèè êàæäàÿ ñåìüÿ ìîæåò îáðàùàòüñÿ
ê øàìàíó â ìåñÿö îäèí ðàç äëÿ áëàãîïîëó÷èÿ â ñåìüå.

Âìåñòå ñ ïðèçûâàíèÿìè øàìàíèñòñêèõ áîæåñòâ ïåðå÷èñëÿþòñÿ è áóääèéñêèå áîæåñòâà.
Òàê, íàïðèìåð, â äàííîì ðàéîíå íàðÿäó ñ Áóõà-íîéîíîì è äðóãèìè áîæåñòâàìè ïðèçûâàåò-
ñÿ Àðüÿàáàëà áóðõàí (Àâàëîêèòåøâàðà), ïåðå÷èñëÿþòñÿ èìåíà áóääèéñêîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ Áàëüæèíèìà è Äàøèíèìà. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè â Òóíêå, åñëè ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü, ëþäè îáðàùàþòñÿ ê øàìàíàì, à ïðè ïðîâåäåíèè îáðÿäîâ æèçíåííîãî öèêëà: ñâàäü-
áà, ïîõîðîíû è ò.ä. óæå îáðàùàþòñÿ ê ëàìàì. Ëàìû ÷èòàþò îáðÿäîâûå êíèãè äëÿ
óñïîêîåíèÿ äóøè óìåðøåãî è åå ïåðåðîæäåíèÿ â ñêîðåéøåì âðåìåíè, îíè æå îïðåäåëÿþò
ñîâìåñòèìîñòü æåíèõà è íåâåñòû, íàçíà÷àþò äåíü ñâàäüáû, äåíü ïîõîðîí, äàþò èìåíà íî-
âîðîæäåííûì è ò.ä.

Øàìàíèçì, ïîñëå äîëãîãî çàïðåòà è ãîíåíèÿ, ïðîøåë ýòàï ñâîåãî âîçðîæäåíèÿ. Íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü, åñëè äàâàòü áîëåå àäåêâàòíóþ îöåíêó ñóùåñòâóþùåé øàìàíñêîé òðàäèöèè,
íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðàâû òå ó÷åíûå – ðåëèãèîâåäû, êîòîðûå ïðèäåðæèâàþòñÿ òî÷êè çðå-
íèÿ, ÷òî â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè ìû íàáëþäàåì ïðîöåññ òðàíñôîðìàöèè øàìàíèçìà.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ è ýëåìåíòîâ îáðÿäîâîé ïðàêòèêè è øàìàíîâ,
êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè â äðåâíèé ïåðèîä áûòîâàíèÿ øàìàíèçìà ñ ñîõðàíèâøèìèñÿ ñîâðå-
ìåííûìè ðèòóàëàìè è ñëóæèòåëÿìè êóëüòà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íà äàííîì ýòàïå
ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè øàìàíèçì äàëåêî íå ñîîòâåòñòâóåò ñâîèì ïåðâîíà÷àëüíûì ïðè-
çíàêàì è êà÷åñòâàì. Íåñîìíåííî òî, ÷òî èíñòèòóò øàìàíñòâà âîáðàë â ñåáÿ ìíîæåñòâî
âëèÿíèé ñî ñòîðîíû äðóãèõ ðåëèãèé, â ÷àñòíîñòè áóääèçìà, è èçìåíèëñÿ ñîîáðàçíî ñîâðå-
ìåííîìó ðèòìó æèçíè ÷åëîâåêà êàê -òî: îáëà÷åíèå â ñîâðåìåííîå îäåÿíèå â ñèëó óòðàòû
øàìàíñêèõ àòðèáóòîâ, à òàêæå èõ çíà÷èìîñòè; äëÿ áîëüøèíñòâà øàìàíîâ ÷óæäî ñîñòîÿíèå
ýêñòàçà íåïðåìåííûé ïðèçíàê êëàññè÷åñêîãî øàìàíà è ïð. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ ïðîèçîøëè â øàìàíñêîì ðåëèãèîçíîì ñîçíàíèè. Âåðóþùèå-øàìàíèñòû íå âîñïðè-
íèìàþò âñåðüåç ìèôîëîãè÷åñêèå òåîðèè ìèðîçäàíèÿ, ó÷åíèÿ î òîòåìè÷åñêîì ïðîèñõîæäå-
íèè áóðÿò îò áûêà, ïòèöû èëè ðûáû. Íàðÿäó ñ ýòèì óïðîñòèëàñü øàìàíñêàÿ èåðàðõèÿ áîãîâ
è äóõîâ, ìíîãèå èç íèõ çàáûòû (Ìèõàéëîâ Ò.Ì., 1987, ñ. 229).

Â òîæå âðåìÿ íåëüçÿ ñêàçàòü ñ óâåðåííîñòüþ, ÷òî ðåëèãèîçíîå ñîçíàíèå ó âåðóþùèõ
äàííîãî ðåãèîíà ïîëíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ øàìàíñêèì. Øàìàíñêîå ìèðîâîççðåíèå âëàäååò ëèøü
÷àñòüþ ñîçíàíèÿ îäíîâðåìåííî ñ äðóãèìè ðåëèãèÿìè: áóääèçìîì èëè õðèñòèàíñòâîì. Ñî-
âðåìåííûå äàöàíû è öåðêâè ôóíêöèîíèðóþò â òåñíîì êîíòàêòå ñ øàìàíàìè. Âåðóþùèå ïî-
÷èòàþò êàê øàìàíèçì, òàê è áóääèçì. Â ñîâðåìåííîì ïîâåäåíèè ñåëüñêèõ âåðóþùèõ, êîòî-
ðûå îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ è áóääèñòàìè, è øàìàíèñòàìè íàáëþäàåòñÿ âïîëíå âåñîìîå
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îòêëîíåíèå â ñòîðîíó øàìàíèçìà, ïîñêîëüêó â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ëþäè â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü îáðàùàþòñÿ ê øàìàíàì, à çàòåì ïî èõ ðåêîìåíäàöèè ïîñåùàþò äàöàí. Ëàìàèçì è õðè-
ñòèàíñòâî èãðàþò âòîðîñòåïåííûå ðîëè.

Êðîìå ëàì è øàìàíîâ äåéñòâóåò òàêàÿ ðàçíîâèäíîñòü ñàêðàëüíûõ ëèö, êàê ÿñíîâèäÿ-
ùèå, ïðåäñêàçàòåëè, ãàäàòåëè. Îíè â îïðåäåëåííîé ìåðå ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ øàìàí-
ñêîé òðàäèöèè. Ñîâðåìåííûå ïðåäñêàçàòåëè ïðåäñêàçûâàþò è âûÿâëÿþò ïðè÷èíû ðàçëè÷-
íîãî ðîäà áîëåçíåé, íåóäà÷, ññîð, ïëîõèõ ñíîâ, îïðåäåëÿþò «îòñóòñòâèå äóøè» ÷åëîâåêà,
íàâåäåííóþ ïîð÷ó, ïðèñóòñòâèå â äîìå çëûõ äóõîâ (ãóéäýã, áîõîëäîé è ò.ä. ). Îäíàêî ñôåðà
èõ äåÿòåëüíîñòè íà ýòîì îãðàíè÷èâàåòñÿ. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðåäñêàçàííîãî, ïî óáåæäå-
íèÿì øàìàíèñòîâ, êàê ïðàâèëî, ïî íàøèì ïîëåâûì èññëåäîâàíèÿì, íåîáõîäèìî ïðîâåäå-
íèå ñîîòâåòñòâóþùèõ îáðÿäîâ, êîòîðûå äîëæíû ïîìî÷ü «âåðíóòü äóøó» ÷åëîâåêà â òåëî,
èçãíàòü çëûõ äóõîâ èç äîìà (ãóéäåê ãàðãàõà) è ïðî÷èå, à â ýòîì ñëó÷àè ëþäè îáðàùàþòñÿ
èìåííî ê øàìàíàì. Ïîñêîëüêó øàìàí îñòàåòñÿ åäèíñòâåííûì ñàêðàëüíûì ëèöîì ñïîñîá-
íûì îáåñïå÷èâàòü êîíòàêò ìåæäó ñîöèóìîì è ìèðîì äóõîâ.

Â ýïîõó áûñòðî ðàçâèâàþùåãîñÿ è ìåíÿþùåãîñÿ ïðîãðåññà, ïðè óòðàòå îáùå÷åëîâå÷å-
ñêèõ öåííîñòåé èëè ïîïûòêå çàìåíèòü èõ äðóãèìè, îñîáåííî àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ôèëîñîôèÿ øàìàíèçìà, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ÷åëîâåê äîëæåí áåðå÷ü è äîðîæèòü îêðó-
æàþùåé ïðèðîäîé, åå îáúåêòàìè. Ïîñêîëüêó äëÿ øàìàíñêîãî ìèðîïîíèìàíèÿ ÷åëîâåê è
ïðèðîäà ïðåäñòàâëÿþòñÿ íåîòäåëèìûì öåëûì, ïîâðåæäàÿ ïðèðîäó – ÷åëîâåê âðåäèò ñåáå,
òåì ñàìûì îáðåêàÿ ñâîèõ ïîòîìêîâ íà áîëüøèå èñïûòàíèÿ. Ñîãëàñíî øàìàíñêîé èäåîëî-
ãèè ñàìîé ñòðàøíîé áîëüþ äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà ñ÷èòàåòñÿ òî, êîãäà åãî ïîòîìêè èñïûòûâà-
þò áîëüøèå ãîðåñòè è áåäû. Â îòëè÷èè îò äðóãèõ êîíôåññèîíàëüíûõ èäåîëîãèé â øàìàí-
ñêîé îòñóòñòâóåò ïðåäñòàâëåíèÿ îá àäå è ðàå. Âñå êðóãè àäà ÷åëîâåê ïðîõîäèò çäåñü íà çåì-
ëå â âèäå òåõ ïðåïÿòñòâèé è ìóê, êîòîðûå ïðèãîòîâèëà äëÿ íåãî ñàìà æèçíü. Ïîñëå ñìåðòè,
ïî ïðåäñòàâëåíèÿì øàìàíèñòîâ, ïðèõîäèò óñïîêîåíèå äóøè ÷åëîâåêà, ÷òî òîæäåñòâåííî
ïîíÿòèþ ðàÿ â õðèñòèàíñêîé ðåëèãèè è íèðâàíû â áóääèçìå. Àíàëîãè÷íîå ðåëèãèîçíîå óáå-
æäåíèå ðàñïðîñòðàíåíî òàêæå ó òþðêîÿçû÷íûõ íàðîäîâ Ñèáèðè: «... îíè äî çíàêîìñòâà ñ
õðèñòèàíñòâîì è áóääèçìîì ñ÷èòàëè ïîäçåìíóþ ñòðàíó íå àäîì, à ìåñòîì, êóäà ïåðåñåëÿ-
ëèñü óìåðøèå è ïðîäîëæàëè òàì æèòü» (Àëåêñååâ Í.À., 1984, ñ. 65).Ìåæäó òåì íà çåìëå îñ-
òàþòñÿ ïîòîìêè ÷åëîâåêà, êîòîðûì ïðåäñòîèò îòâå÷àòü çà äåÿíèÿ ñâîèõ ïðåäêîâ. Èñòî÷íè-
êîì âñåõ íåñ÷àñòèé ìîãóò âûñòóïàòü äóõè – õîçÿåâà ìåñòíîñòè, õðàíèòåëè îáúåêòîâ ïðèðî-
äû, êîòîðûõ, âîçìîæíî, ëþäè îáèäåëè íåñîîòâåòñòâóþùèì ïîâåäåíèåì. Èìåííî íà îñíîâå
òàêîé ôèëîñîôèè øàìàíèçì òðåáóåò áëàãîãîâåéíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå. Â ýòîé ñâÿçè â
îòëè÷èè îò äðóãèõ ìèðîâûõ êîíôåññèé øàìàíñêàÿ ðåëèãèîçíàÿ òðàäèöèÿ íå èìååò õðàìî-
âîé îðãàíèçàöèè è àòðèáóòîâ. Èáî åå ñàìûì ãëàâíûì è åäèíñòâåííûì õðàìîì ÿâëÿåòñÿ
ñàìà ïðèðîäà.

Ðóêîâîäèòåëü – ä.è.í Í.Ë. Æóêîâñêàÿ.
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